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Abonnements mensuels Cours particuliers
engagement jusqu’a fin juillet

EVIF Frais d’inscription

Chorégraphie Cours collectif a
Mariage Punité



L ) PLANNING
SEPTEMBRE - JUILLET
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°
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I UNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

| ROLLER FOAM
09:00 . Pilates Pilates
10:00 ROLL.EP FOAM

Pilates STAGES
12:30 HOR Pilates 2 0008
Vinyasa Fessiers
15:00
17:30 Yoga Abdos ROLLER FOAM Yoga Mobilité
y Vinyasa Fessiers Pilates Vinyasa stretching
ROLLER FOAM L Abdos . Abdos -
18:30 Pilates Filates Fessiers Filates Fessiers i
i Abdos s STREET JAZZ
19:30 T e Barre au sol Pilates deBe int
Talon

20:30 Technique HEELS

débutant

inter - avancé




