
F u l l P a s sF u l l P a s s

1 x  s e m a i n e1 x  s e m a i n e 40 €40 €

55 €55 €

Frais d’inscriptionFrais d’inscription  

Abonnements mensuelsAbonnements mensuels
engagement jusqu’à fin juilletengagement jusqu’à fin juillet    

Cours particuliersCours particuliers  

Remise en forme, perte deRemise en forme, perte de
poids, Pilâtes, Yoga,poids, Pilâtes, Yoga,
méditation.méditation.

DanseDanse

Tarifs dégressifsTarifs dégressifs    à partirà partir
de 2 personnesde 2 personnes  

50€50€

2 x  s e m a i n e2 x  s e m a i n e
75 €75 €

1 e r  C o u r s  d ’ e s s a i1 e r  C o u r s  d ’ e s s a i   10 €10 €

15 €15 €

Cours collectif àCours collectif à
l’unitél’unité

15 €15 €

EVJFEVJF  Sur devisSur devis

35€35€

ChorégraphieChorégraphie  
MariageMariage

50€50€



09:00

LUNDI

STAGES

  TalonTalon  
TechniqueTechnique

débutantdébutant  

HEELSHEELS  
inter - avancéinter - avancé

P L A N N I N G  
S E P T E M B R E  -  J U I L L E T   

2 0 2 5 / 2 0 2 6

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

12:30

17:30

18:30

19:30

20:30

Abdos
Fessiers

Barre au sol 

15:00

Pilâtes 

Abdos
Fessiers

Pilâtes 

Yoga
Vinyasa

Pilâtes 

Abdos
Fessiers

Yoga
Vinyasa

Abdos
Fessiers

ROLLER FOAM
Pilâtes 

Pilâtes 

ROLLER FOAM
Pilâtes 10:00

Pilâtes 

Mobilité

ROLLER FOAM
Pilâtes 

STREET JAZZSTREET JAZZ

deb - intdeb - int

Abdos
Fessiers

ROLLER FOAM
Pilâtes 

Yoga
Vinyasa stretching


