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PLANNING 2024/2025
°
°
I LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
- ROLLER FOAM
09:00 . Pilates Pilates
STAGES
& Abdos
12:30 Pilates e )
MEDITATION
15:00 YOGA
DANSE
) Abdos el Renfo mobilité
17:30 R Pilates Stretching
] ROLLER FOAM = Abdos Abdos
18:30 Pilates Pilates Fessiers parre ausgl Fessiers
19:30 Barre au sol Pilates Abc!os
Fessiers
20:30 Talon HEELS
; Technique intermediare
débutant avance
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Abonnements Mensuels Cours particuliers
engagement jusqu’a fin juillet

Pilates Roller Foam . - c 1.
Frais d’inscription

Cours collectif a
Punité

EVIF



